Xaxerhdpn MoivEévn

«IAnpooeopicc IHov Ag I'vopiloare o Ty Aikaotik] XouropdoTtocn»

Agv glvar Alyeg o1 Qopég MOV KAMOLO (TOUO OTO OLKOYEVEWNKO MG TEPLPAAAOV
OVTIHETOTILEL WOYIKES 1] SIOVONTIKEG JUTOPOYEG 1 KOO COUOTIKY OvVOTNPio 1] akOpo Kot
wpoPAnpata touopaviog Kot aAkooAopov egatiog Tmv onoimv advvatel ev O 1 v LéEPEL
va epovtilel povog tov Tig voBécelc Tov. Ta Mo SNUAVTIKE EPMOTIUATO, TTOV OTOGYOAOVY TNV
owoyévelod Kot 1o mePPAALOV TV ovOTEP® ATOP®V gival TOG UTOPOLV VOUIKA Vo
TPOCTOTEYOLV dTopa ToL XpNLovV TPocTaGiag, Tolo JadtKacio TPEMEL Vo aKoAOVONGOLY,
O TOL EYEYYLO TOV TPOCHOTOV OV Oa 0p1oTEL ¢ AKOGTIKOG ZUUTAPACTATNG — TPOGTATNG
TOV TTAGYOVTOG ATOUOL OAAG KOl TOEG Ol TPOAKTIKES GLVETELEG TOV YEYOVOTOG KNPLENG EVOS
OTOUOV OE OIKUGTIKY GUUTAPACTOGCT). TO TopoOV ApBpo Bo SobLE Ta POCIKA YOPAKTNPIGTIKA
™G AWKAOTIKNG XVUTOPAGTACNG, YPNOWOTOIMVTAS OmAd Toapadeiypoto péca omd TNy

KkaOnpepwvn o).

"Evvola Kol XKomog TG AIKUGTIKIG ZOUTapdoTacNS

AwooTIK] cvumapdoTacn €ival 11 KATaoTac, ot onoia Tifeton éva mpoSs®To,
LEC® SIKAGTIKNG OMOPACEMG, AOY® YOYIKNG 1] OLAVONTIKIG O TapoNS 1] AOY® CORATIKNG
avoannpiac, epOoov adVVaTEL €v OA® 1 €v puéper va @pPovTiLel povog Yo Tig vTodéoels Tov,
KaOdc Kot Aoyw acwtiog, ToSikopaviag 1 aAKOOMGHOD, £pOcoV ekBETEL GTOV Kivouvo NG
otépnong tov €avtd Tov, To cLLLYO TOV, TOVG KATIOVTEG N TOLG OVIOVTEC TOVL. Agv givan
amopaitnTo 10 0BEPATEVTO TN YUYIKNG 1 SIUVONTIKNAG S1oTapayfG, CALG TPETEL LECH OVTMV
TOV KATOGTACEMY Vo TPOKANONKE 1 advvapia emMpELelas TOV VTO0E6EAV TOV. XKOTOG TOV
Beo oD TG SIKACTIKNG GUUTOPAGTUCTC EIVOL 1] TPOGTAGIO KOt 1] SI0pOAAEN TOV GUUPEPOVTOV
TOV TPOCHTMV OV TiBevTarl VO KAOBEGTMG SIKACTIKTG GUUTAPACTACTG, KAODS KaTd Kovova
T0. TPOGMOTO AVTA O SLOBETOVY TNV OMALTOVUEVT SIAVONTIKT SLOVYELY, MGTE VL OECUEDOVTOL
VOLUKG OO TIG EVEPYELES TOVC.

o tifeTtm éva Tpdowmo g AikacTiki) Xvunapdotacn

H vrmoPolf} evdg mpoodnov o€ SKAGTIKN] GLUTOPACTACN OomoPaciletol omd TO
AKOGTAPLO VOTEPH AO GYETIKN aitnom, UeTd TV Katdbeon ¢ omoiag opiletal SIKAGIUOC.
Tnv nuépa tng dikacipov, 10 AKaoTtiplo cuvedplialel KeKAEIGUEVOV TV Bupmdv, dnhadn n
Kk@0e vrobeon kaieitanr péoa uoVN TS LOVO UE TOV SKNYOPO Kot Ta UEAT TOv dKaoTNpiov,
®oTe Vo, dlapuiayHodv Ta TpocmTIKE dedopéva vYElag Kol TPOCOTIKNG (NG TOL TPOGMITOV.

Tnv nuépa ™C OIKAGIHOV TO TPOCHOTO TPOGEPYETUL UE TOVG GLYYEVEIG TOL OTO
OKOOTHPO0, MOTE TO, UEAN TOV dKAGTNPIOL Vo dmoTtdoovy 13iolg Oppact 6Tl GVImg To
GLYKEKPIUEVO TPOo®TO TTPETEL va Tebel og dikaoTikn cupmapdotoot). [Tapd to yeyovog 6Tt ot
TMEPLOCOTEPOL CLYYEVEIC TV 00OEVOV TAPOTOVIOOVTOL KOl YKPWVIALOLV Y10 TNV OVAYKT
TPOGEAEVOT|G WOLAHITEPU TOV NAMKIOUEVOY 6TO AIKAGTAPLO, TPAYLO, OTOAVTO, AOYIKO, KaOMS o1
TEPLOCOTEPOL OEV EYOLV EVKOAID, GTN UETOKIVIGT ©| OTNV EXKOWVOVIK, TPEMEL VO, KOTAGTEL
caPEG OTL AVTO YIveTal TPOG OPELOG TOV NMKIOUEVOD KOl TPOG OMOPLYN EKUETAAAEVGTG TOV.
O povog tpdmog va, SmeTdoEL 0 AKAGTAG OTL OVIMG 0 MAIKI®UEVOS dgv £xel méoel OO
eKpeTaAAeVoNG N e€amdtnong eival va det e T 1810 Tov T PATio ToV AvOpOTo Kol Vo AN GEL
pali tov. EmmAéov, ol mepiocdtepol Exovv pia Befaimon 101d™ yTpov, ®6TdC0, Kot TAAL
TPOG ATOPLYN EKUETAAAEVGONG, TO Akaotiplo {ntdet po PePaimon Kpatikod eopéa w¢ Eva
EMMALOV EXEYYVO YO TNV KOTAGTOGT TNG VYEING TOL acHevong NAMKIOUEVOL.
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To Awaotipro pmopei va dtotdéel o) Tnv vTofoln evog mPOcOTOV G€ KUOECTMG
TANPOVG 1 LEPIKNG OTEPNTIKNG OIKAGTIKYG CLUUTAPAGTACTG OOV KNPVCGETAL OVIKOVO Yio
Oheg M v opiopéveg owoatompadieg B) Tnv vmoPoAn TOv GE EMKOVPIKN OIKAGTIKN
CLUTAPACTOCT), TANPOVG 1| LEPTKNG, OTOL Y10 TNV 10XV OAWMV 1| OPICUEV®V STKAOTPAELDY TOV
amoTeiTon 1 GLVALIVEST] TOL SIKOGTIKOD GUUTAPOCTATN Y) X€ GUVOVAGUO TMV TPOTYOVLEVMV
pvOpicewv.

Otav 10 Awootiplo amo@acilel Tov GUVOLOCUO GTEPNTIKNG KOl ETIKOVPIKNG
OKOOTIKNG oupmapdotoons, opilel pntd oty ondeacn tov moleg mpdalels dev umopei o
CUUTAPOCTOTOVEVOS VO ETYELPEL AVTOTPOCOTMOS KO TOEG OEV UTOPEL VoL ETLYELPET YPig TN
GULVOIVEST] TOL SIKAGTIKOV GUUTOPAGTATY] TOV.

Iow tpéomma dVvavror va KataBéocovy Ty aitnon g AIKASTIKIG LVUTAPEGTACNS

Tnv aitmon yia va knpuyBel éva mpdcono o AkaoTiKh ZUPTOPAcTACT) SVUVOTAL VL
KaTafECOVY TO KOTOTEP® TEPLOPIGTIKA AVAPEPONEVE TPOSOTA, To. 0mToi0, OT™G Bor dobE
SLPOPOTOLOVVTOL AVILOYO TNV TEPITTMON Yo TNV omoia {nTelton 1 KNPvéN EvOg TPOSHTOL GE
SIKOOTIKN cCLUUTAPAGTACT).

Enil copoatucng avarnpiog v aitnon £yel oikaiope vo katadécer povo o idog o
TAGY OV Y10 Vo T0El 58 SIKOOTIKT GUUTAPAGTACT] (LEGM TOV SIKNYOPOL TOV) Kol KAVEVEH GAAO
TPOCHOTO.

Mo wapaderypa o [Mopyog, matépog e eVAAIKNG ARuntpag, Uetd omd éva coPapod
aTOYM L0 TOV ElYE, OTEPELTAL TNE OpaoNS, AdVVOTEL VO ETUEANOEL LOVOG TOL TIC TPOCOTIKES TOV
vroBéoelg Kot g ek TovToL BéXEL va Tebel o€ dikaoTikn cuumapdctact. H Anuntpa fAénovtog
OG0 EMTOKTIKN avaykn gival va T1ebel o€ SIKAGTIKY GLUTOPACTACT 0 TATEPOC TNG O€ dVLVATAL
va KotafEceL aitnon Yo AoYOplaoHO TOL, ALY TNV EVEPYELD OVTN TPEMEL VA, TNV KAVEL KOT
amokAgoTIKOTNTO 0 ['Idpyoc.

Avtifeta, emi StavonTIKNG | YOYIKNG SLOTUPUYNS, O KOVKAOG TMV TPOCAOTMY TOL
VOUUOTO00VTOL Vo KOTaOEcovy TV aitnon S1evphveTal Kot £T6L OTIC TEPITTOCELS OVTEG
owkaiopa Tpog KaTadeon £yl

a. 0 1010¢ 0 TacyWV,

B. o/m ovluyog Tov TAGYKOVTOG,

Y. 01 YOVEIG TOV TAGYOVTOG,

. Ta, TEKVOL TOV,

€. 0 Ewoayyeréag [Ipmtodikdv 1
OT. T0 AIKOGTPLO AVTETAYYEATWOG,.

Koavéva dAro Tpdommo eKTOC amd T0 OVATEP® AVOUPEPOUEVO OV EYEL SIKOIMO VO
kataféoel en’ ovopoti Tov aitnon ya va tebel Tpito TPOCOTO GE SIKOGTIKY GUUTUPAGTACT).

INo mapaderypo n veepiiikn Mopio wéoyel onod Alzheimer, pe amotéheoua va unv
elvar og B€om va epovTicel Tov 0VTO TG, VO TPOCAVATOAIGTEL GTO YDPO KOl GTO YPOVO Kol Vo,
avayvoploel akopa Kot oAy otkeio ¢ tpdomma. O yoveig katl o ovlvyog g Mapiag éxovv
OTOPLOCEL, EVD 0VOETOTE AMEKTNOE TEKVO KO LOVODIKT] GLUYYEVNG OVTNG EvaL 1) adEpPT TNG, N
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®ceodmpa. To vo umopécel va 1ebel oe dikaotikny cvopmapdotocn 1 Mapio, pmopel va
kataféoet M 101 T OYETIKN aitnon 610 dvoud tng eveamov TV opuodiwv Awkaotnpiov. H
adepen TG, Ooddpa de vopyomoleitor amd to vOpo va Kotabécel amevbeiog aitnon
OIKOOTIKNG ouUTOPAcTAoNS, OAAG pmopel vo katabBécel aitnon otov apuddio Eicayyeréa
[Ipotodikdv kot va {ntmoet va 1ebel 1 Mapio 6€ SIKAGTIKT GUUTAPAGTACT. XT1 GUVEELD, O
Ewoayyeiéag pe oxetikn aitnon 6to apuodio Akastiplo Tpoympdet T dlodikacia.

Iowog dropileTar AIKAGTIKOS ZouTapPaoTATNG

[Ipéner va yiver katavontd 0Tl O10PIGHOG TOV SIKAGTIKOD GUUTOPAGTATY| amd TO
AKaGTAPLO YIVETAL [IE YVAUOVO TO TPAYUATIKO GUUGEPOV TOL ATOUOL OV TpoKELTaL va Tebel
o€ O1KOOTIKT GUUTOPACTOGT).

[Ipog avt Vv katevBovon, to Akaotiplo O10pilel SIKAGTIKO GUUTAPAGTATN TO
(QLOIKO TPOGMOTO OV EXEL TPOTEIVEL AVTOG TOV OO0 APOPE TO HETPO, EPOCOV O TEAEVTAIOG EXEL
CUUTANPDOGEL TO OEKATO €KTO £TOG TNG NAIKIOG TOV KOl TO TPOTEWOUEVO TPOCMOTO KPIVETUL
KaTAAANAO Kot pmopel KoTd 1o Voo va 810p1ofel g S1KaoTIKOG GUUTOPAGTATNG.

Av av1dg oL YpeldlETOL TN CLUTAPACTOOT) OEV TPOTEIVEL KAVEVAY 1) AV EKEIVOG TTOL
TPOTAONKE Oev KpiveTal KOTOAANAOG, T0 Akacthiplo emiAéyel glevbepa avTOV 7OV Kpivel
TEPLOCOTEPO KATAAANAO Y10 TN GUYKEKPIUEVT] TEPIMTMON, POV AAPeL LIOYN TOL TNV TLYOV
eKQpPacUEVN BOOANGT TOV GLUTAPACTATEOV, VO, ATOKAEIGHEL GUYKEKPIUEVO TPOGMOTO OO TO
SLOPIGUO TOV OC OIKACTIKOG GUUTOPACTATNG, TOVG OEGLOVS TOV LE TOVE GVYYEVEIG TOL 1 AL
TPOCHOTO KOl 101G PE TOVG YOVEIG TOV, T TEKVA TOL Kol Tov/TnV o0luyd T0v, Kabdg Kot Tov
Kivouvo amd TNV TuYXOV LEIGTAUEVT OVTIDEST) CLUPEPOVI®Y OVAIESO GTOV GUUTAPUCTOTED KO
G’ aVTOV OV TPOKELTOL VO, 10p160El MG SIKOGTIKOG GUUTAPAGTATNG.

Tu givan To Emonttiké Zopfodio kot worog o Pérog Tov;

‘Evav amd toug o onpuovtikovg poAovg ot SIKAGTIKT GCUUTOPACTACT dtadpapotilet
10 «Emomtikd ZvpPoviioy, kobmg elvar ovtd mov «EAEYXE» TO €PY0 TOL OIKOCTIKOV
CUUTAPOCTATY], OLPLAACCOVTAG TO VIO OIKOOTIKY GUUTUPACTOCT TPOCHOTO Oond TUYOV
EKUETAAAEVGON 1] AOLVOLIC EKTAT|POCTG TOV VTOYPEDCEMY TOV SIKAGTIKOD GLUUTAPAGTATY TOV.

To emomTikd copfodiro amoteleitol omd 3 €c 5 puéAn (cuyyeveig kot eilotl Tov VITd
OIKOOTIKT GUUTOPAGTACT) TPOGMOTOL), 01 01oiot dtopiloviat and To apuddio AKasTiplo pe TV
O amopoon mov dopilel TOV JIKAGTIKO GCULUTOPACTATY, WHE OKOMO OmMMC EimaUE
TOV «EAEYY0» TOV OIKOOTIKOD CLUTOPOCTATN. MAAlota dgv eivar Alyeg ol Qopég TOL TO
EMOTTIKO GLUPOVALO EYEL KOl GLUPBOVAEVTIKO POAO.

O AK06TIKOG ZopumapaotdTng mov el oproTel amrd To Aikaotipro Expetadieveron
BO¢on tov [lacyovrog 1L Mropo va Kdvo;

Ye mepimtowon mov Tifevtal oe kivouvo To VAIKG 1 MOWKG CLUEEPOVIO TOV
GUUTAPOCTOTOVEVOD, TOGO TO EMOTTIKO GLUUPBOVALO 1] Kol TO AIKAGTIPLO OVTETOYYEATMGS, LE
PAEN TOL appOdIov Atkaotr), 060 Kol 0 1010¢ 0 GUUTAPACTUTOVUEVOC, VOULUOTOLO0VTOL
gvepyNTIKA va, {NTNoOoVY TNV TOVGT TOL SIKOGTIKOD GUUTAPACTATY KoL TOV S10PIGUO Yo apyN
TPOCMOPIVOD KoL EV GUVEYEIN 0PLOTIKOD SIKAGTIKOD GUUTAPAGTATY).
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[Tépa amd o aveTEP® TEPLOPIGTIKG AVAPEPOUEV TPOCOTO, KOVEVAY GAAO TPOCOTO
O€V VOMUOTIOLEITAL OTNY VIOPOATY TNG OYETIKNG aiTnoNg TaVoTg Kol OVTIKOTAGTOGNS TOV
OKOOTIKOD GLUTAPOCTATN. ¢ €K TOVTOV, OTNV VWOPOAN NG OYETIKNAG aitnong ogv
VOUUOTO00VTOL OUTE Ol GUYYEVEIG TOL CULUTOPOCTOTOOUEVOD 7OV OV €lvar pPEAN TOL
EMONTIKOV GLLPOVAIOV.

Avtég nrav uepixég faoikés tinpopopics 6aov apopd. ™ Atkaotiky Louropotocy Tov
lowg de yvwpilate, 0ALG TAEOV 00G EdOaV TH JVVATOTHTO, VO, TPOGTOTEDOETE KOl ETEIS KATOL0
GTOUO TOD EYEL OVAYKN KOl TOD AODVATEL HOVO TOD VA PPOVTITEL TOV EADTO TOD, VO, OIEKOLKHTEL TO.
OIKOLOUATE TOV KL VO, AVOLAGPEL Ti VTOOETELS TOD.

2ro Awnyopixo uog Ipapeio oaoyoloduacte xabnuepivd pe vmobéoeis Akaotikng
2vuropdoroons. Oa yopodus vo cOVOPGUOVUE OTOTEAECUOTIKG o€ OTOladNTOTE VIOOEoN
OIKQOTIKNG OVUTOPAOTOOHS 00C QPOPQ. 20G TPOTKOAODUE Vo, (HTHOETE TH OOUPOVIN LOGS Kal Va.
HOG TIUNOETE e THY EUIOTOTOVY] 00G 0vabétovtas uag v vmobeon oag. Axoun kai av oev
ywpilete oo mov mpémel vo Cekivioete, guels Ba oog kotevBovovue! Mnv Eeyvare ot n kabe
vobeon eivar HOVAIKN KOL 0 KOUIO, TEPITTWON TO TOPOV Gplpo de dDVaTor Vo, amoteléosl
vouixn ovufovrs yia to {tnud oog, kabwg o1 owotoi yepiouoi uiog vwobsons moIKiLovy
OVAAOYOL LUE TO. YOPOKTHPLOTIKG, KOOE TEPITTWOTS.

Eav avalnrare Awiknyopo yio v ovabBeon s vmofsong o0g, TPOKEWEVOD VO, 0OG
ovufovieboovue vredBova kar Vo 6a¢ VITOOEICOVUE TIG EVOEOEIYUEVES EVEPYEIES VIO, TRV ETLIAVOY
TOV TPOPANUATOS GOG, TGOS TPOTKOAODUE VO EMKOIVWVHTETE UalT ILOS KAADVTAS LOS THAEPWVIKG,
7 arootéAovidg pog oyetiko email oro info@sakellari.gr.

Yakelrapn IMoivEévn
Atnyopog
Kdroyog Metantuylokod ATA®UaToc 6Tov Topén Tov AGTIKoV, AGTIKOU AKOVOLIKOD Kot
Epyatucot Akaiov

TnAépaovo Emcovoviag: 6944878594
Email: info@sakellari.gr
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